
新北市瑞芳區濂洞國小110學年度環境教育方案2.0-川山家計畫－《食在好味道》期末成果報告書 

⚫ 課程實施 

主要議題：□環境倫理  ■永續發展  □氣候變遷   □能源資源永續利用 

焦點物種：青苧麻、月桃、香椿 

申請類型：■種子學校 □新苗學校□綠蔭聯盟，與_________學校合作 

一、學習領域： □語文領域 

□數學領域 

■自然與生活科技領域 

□社會領域 

□藝術與人文領域 

□健康與體育領域 

■綜合領域 

□生活領域 

二、適合年級： 一到六年級 三、教學節數：12節 

四、設計理念：結合在地植物，認識植物生態及食用方式，產生對大自然的關懷與行動，更能發展出擁有獨立自主、健全人格與

優質的學習成效。 

五、學習目標： 

 （一）基本能力指標與概念分析（請自行依需求刪減） 

 自然與生活科技 綜合領域 

基本能

力指標 

1-2-2-1-9運用感官或現成工具去度量，做量化的比較 

2-2-1-1 對自然現象作有目的的偵測。運用現成的工具如溫

度計、放大鏡、鏡子來幫助觀察，進行引發變因改變的探究

活動，並學習安排觀測的工作流程 

2-3-4-4 知道生活環境中的大氣、大地與水，及它們間的交

互作用 

3-2-1-9 知道可用驗證或試驗的方法來查核想法 

3-2-3-9 相信現象的變化，都是由某些變因的改變所促成的 

7-3-2-3 把學習到的科學知識和技能應用於生活中 

1-2-2-1 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。 

1-3-3-3 在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。 

1-3-5-9 瞭解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。 

2-1-4-2 認識並欣賞周遭環境。 

2-3-2-10觀察野外生活中自然現象的變化。 

3-1-1-4 舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人

相處的經驗。 

3-1-2-5 體會團隊合作的重要性，並能關懷團隊的成員。 

3-2-1-7 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的

態度。 

3-2-2-4 參加各種團體活動，瞭解自己所屬團體的特色，樂



於表達自我並願意與人溝通。 

 （二）整合性目標學習架構 

1.自然領域：將自然課中適合在地化之教材融入課程中實施，讓學生對自然知識與生活經驗結合。 

2.綜合領域：將食農課程融入，發展學校特色課程，期待學生透過這些課程，了解在地植物的生態及食用方式，進而產生對大自

然的關懷與行動，更能發展出擁有獨立自主、健全人格與優質的學習成效。 

六、教學設計 

（一）教學架構 

食在好味道 青苧麻 青苧麻外型、棲地、科學觀察、食用或利用價值 

青苧麻採集與創意料理 

月桃 月桃外型、棲地、科學觀察、食用或利用價值 

月桃採集與創意料理 

香椿 香椿外型、棲地、科學觀察、食用或利用價值 

香椿採集與創意料理 
 

 （二）教學說明（表格不敷使用請自行增列） 

編號 活動名稱 說明 
教學

節數 

 

1 
青苧麻菜餅、

月桃茶料理 

1.認識青苧麻與月桃生長環境與分類特徵 

2.認識青苧麻與月桃食用部位與料理方式 
3 

 

2 

青苧麻菜餅、

月桃茶料理實

作 

1.能實際認識製作青苧麻菜餅、月桃茶的食材 

2.能製作青苧麻菜餅、月桃茶料理 3 

 

3 
香椿醬拌麵與

野菜蛋花湯料

1.認識香椿與當季野菜生長環境與分類特徵 

2.認識香椿與當季野菜食用部位與料理方式 
3 

 



理 

4 

香椿醬拌麵與

野菜蛋花湯料

理實作 

1. 能實際認識製作香椿醬拌麵與野菜蛋花湯料理實作的食材 

2.能製作香椿醬拌麵與野菜蛋花湯料理 3 

 

 （三）教材來源與教學資源：自編、網路資源 

 

貳、教學實踐 

學習領域 綜合 教學班級 二到六年級 

使用教材及 

教學單元 
青苧麻菜餅、月桃茶料理 教學者 林志浩 

教學日期 110.9.28 教學時間 120分鐘 

單元目標 
1. 認識青苧麻與月桃生長環境與分類特徵 

2. 認識青苧麻與月桃食用部位與料理方式 

課程說明 

青苧麻與月桃普遍生長在全台灣中低海拔開闊地區，也是社區中的常見植物，社區早期人士製作草仔粿點心

食物，通常會加入青苧麻，本課程結合在地食材，製作青苧麻菜餅與月桃茶，讓學生一方面認識青苧麻與月

桃，一方面學習製作青苧麻菜餅與月桃茶，讓學生在家中需自我烹調時，能有一簡便快速的料理方式，進行

生活自理，而不必依賴外食存活。 

能力指標 教學活動 教學資源 時間 評量 

5-2-1-2 能

由探討活動

獲得發現和

新的認知，

培養出信心

引起動機及暖身 

1. ppt介紹青苧麻、月桃特性與食用部位及營養成分，並簡單說明青苧麻菜

餅與月桃茶的作法。並呈現青苧麻菜餅在製程中，主要以青苧麻與味噌加

水以果汁機混合，和進麵粉，加以染色並提供特殊香氣的功能；月桃茶則

以月桃種子合併其他茶葉，浸泡而成。 

ppt 

海報 

食材名單貼

紙 

三種月桃茶 

20 

分鐘 

口頭問答 



及樂趣。 

1-2-1-1 察

覺事物具有

可辨識的特

徵和屬性。 

 

1-2-5-2 能

傾聽別人的

報告，並能

清楚的表達

自 己 的 意

思。 

發展活動 

一、設計菜單 

 

1.分組討論青苧麻菜餅、月桃茶食材選擇(協助者主導) 

  (低中高合併分成二組) 

2.完成青苧麻菜餅、月桃茶菜單設計(協助者主導) 

3.實驗月桃茶料理的酸鹼值(協助者主導) 

   (實驗方式:以棉花棒沾取茶水，塗於紅藍石蕊試紙，觀察結果並記錄於

學習單) 

棉花棒 

石蕊試紙 

學習單 

20 

分鐘 

20 

分鐘 

20 

分鐘 

菜單設計 

 

 

綜合活動 

1. 報告分享各組菜單設計 

2. 完成學習單 

20 

分鐘20 

分鐘 

報口頭告 

 

學習單 

食材附錄: 

青苧麻菜餅: 

主食材:青苧麻、味噌、麵粉、油。 

中間食材:菇類:金針菇、洋菇、香菇。(三選一) 

         蔬菜:高麗菜、菠菜、小松菜。(三選一) 

         根莖類:紅蘿蔔、馬鈴薯、地瓜。(三選一) 

醬料:XO 醬、番茄醬、柚子和風醬、千島沙拉醬。(於中選取一樣) 

 

月桃茶 

主食材:月桃。 

次要食材:紅茶、普洱茶、藥膳茶配方(龍眼乾、枸杞、紅棗)。(三選一) 

 

學習領域 綜合 教學班級 一到六年級 

使用教材及 

教學單元 
青苧麻菜餅、月桃茶料理實作 教學者 林志浩 

教學日期 110.10.05 教學時間 120分鐘 



單元目標 
1. 能實際認識製作青苧麻菜餅、月桃茶的食材 

2. 能製作青苧麻菜餅、月桃茶料理 

課程說明 

青苧麻與月桃普遍生長在全台灣中低海拔開闊地區，也是社區中的常見植物，社區早期人士製作青苧麻草仔

粿點心食物，通常會加入青苧麻，本課程結合在地食材，製作青苧麻菜餅與月桃茶料理，讓學生一方面認識

青苧麻與月桃，一方面學習製作青苧麻菜餅及月桃茶，讓學生在家中需自我烹調時，能有一簡便快速的料理

方式，進行生活自理，而不必仰賴外食存活。 

能力指標 教學活動 教學資源 時間 評量 

5-2-1-2 能

由探討活動

獲得發現和

新的認知，

培養出信心

及樂趣。 

1-2-1-1 察

覺事物具有

可辨識的特

徵和屬性。 

 

1-2-5-2 能

傾聽別人的

報告，並能

清楚的表達

自 己 的 意

思。 

引起動機及暖身 

1. 介紹採集青苧麻與月桃的地點，並進行採集。 

剪刀 

採集袋 

果汁機 

菜刀 

砧板 

設計的食材 

盤子 

設計的食材 

泡茶壺 

 

 

 

30 

分鐘 

口頭問答 

發展活動(協助者主導) 

一、青苧麻菜餅。 

1.將青苧麻、味噌加水以果汁機打勻.製作青苧麻味噌醬汁。 

  (低中高合併分成二組) 

2.拌入麵粉製作麵糰。 

3. 將添加食材切細，和入麵團 

4. 製作麵餅，以油煎熟 

5.沾醬食用 

 

二、月桃茶 

1.將採集好的月桃果實清洗 

2.將果實內種子取出，併入其他茶葉材料以沸水沖泡 

3. 靜置半小時以上，即可食用。 

30 

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分鐘 

青苧麻菜

餅與月桃

茶成品 

 

 

綜合活動 

1. 進行青苧麻菜餅與月桃茶的分享活動 

2. 進行口頭心得分享活動。 

3. 完成上一學習單的心得部分 

20 

分鐘10 

分鐘 

學習單 



食材附錄: 

青苧麻菜餅: 

主食材:青苧麻、味噌、麵粉、油。 

中間食材:菇類:金針菇、洋菇、香菇。(三選一) 

         蔬菜:高麗菜、菠菜、小松菜。(三選一) 

         根莖類:紅蘿蔔、馬鈴薯、地瓜。(三選一) 

醬料:XO 醬、番茄醬、柚子和風醬、千島沙拉醬。(於中選取一樣) 

 

月桃茶 

主食材:月桃。 

次要食材:紅茶、普洱茶、藥膳茶配方(龍眼乾、枸杞、紅棗)。(三選一) 

 

學習領域 綜合 教學班級 二到六年級 

使用教材及 

教學單元 
香椿醬拌麵與野菜蛋花湯料理 教學者 林志浩 

教學日期 111.3.22 教學時間 120分鐘 

單元目標 
1. 認識香椿與當季野菜生長環境與分類特徵 

2. 認識香椿與當季野菜食用部位與料理方式 

課程說明 

香椿是中國傳統香料植物，一般民間也多有種植，校園內也有種植，香椿為富營養，抗癌效果優異，適合於

社區內推廣。目前正值春季，社區中的常見各式可口野菜，本課程結合在地食材，製作香椿醬拌麵與野菜蛋

花湯，讓學生一方面認識香椿與社區當季野菜，一方面學習製作香椿醬拌麵與野菜蛋花湯，讓學生在家中需

自我烹調時，能有一簡便快速的料理方式，進行生活自理，而不必依賴外食存活。 

能力指標 教學活動 教學資源 時間 評量 



5-2-1-2 能

由探討活動

獲得發現和

新的認知，

培養出信心

及樂趣。 

1-2-1-1 察

覺事物具有

可辨識的特

徵和屬性。 

 

1-2-5-2 能

傾聽別人的

報告，並能

清楚的表達

自 己 的 意

思。 

引起動機及暖身 

1. ppt介紹香椿與四種當季野菜(黃鵪菜、大花咸豐草、川七、山芹菜)特性

與食用部位及營養成分，並簡單說明香椿醬拌麵與野菜蛋花湯的作法。並

呈現香椿醬在製程中，主要以香椿加油以果汁機混合製作，再遇於野菜拌

麵之上，達到色香味俱全的創意料理；野菜蛋花湯則以當季野菜合併蛋液

與其他食材，烹調而成。 

ppt 

海報 

食材名單貼

紙 

學習單 

20 

分鐘 

口頭問答 

發展活動 

一、設計菜單 

1.分組討論香椿醬拌麵與野菜蛋花湯食材選擇(協助者主導) 

  (低中高合併分成二組) 

2.完成香椿醬拌麵與野菜蛋花湯菜單設計(協助者主導) 

20 

分鐘 

20 

分鐘 

20 

分鐘 

菜單設計 

 

 

綜合活動 

1. 報告分享各組菜單設計 

2. 完成學習單 

20 

分鐘20 

分鐘 

報口頭告 

 

學習單 



食材附錄: 

 

香椿醬拌麵: 

主食材:麵條、醬油膏、起司。 

中間食材:菇類: 金針菇、洋菇、香菇。(三選一) 

         野菜: 黃鵪菜、大花咸豐草、川七、山芹菜。(四選一) 

         根莖瓜果類:紅蘿蔔、馬鈴薯、地瓜、小黃瓜。(四選一) 

         豆製品:豆干、豆皮 

醬料: 香椿、橄欖油 

 

野菜蛋花湯 

主食材:雞蛋。 

次要食材: 野菜類:黃鵪菜、大花咸豐草、川七、山芹菜。(四選一) 

          菇類: 金針菇、洋菇、香菇。(三選一) 

 

學習領域 綜合 教學班級 一到六年級 

使用教材及 

教學單元 
香椿醬拌麵與野菜蛋花湯料理實作 教學者 林志浩 

教學日期 111.03.29 教學時間 120分鐘 

單元目標 
1. 能實際認識製作香椿醬拌麵與野菜蛋花湯料理實作的食材 

2. 能製作香椿醬拌麵與野菜蛋花湯料理 

課程說明 

香椿是中國傳統香料植物，一般民間也多有種植，校園內也有種植，香椿為富營養，抗癌效果優異，適合於

社區內推廣。目前正值春季，社區中的常見各式可口野菜，本課程結合在地食材，製作香椿醬拌麵與野菜蛋

花湯，讓學生一方面認識香椿與社區當季野菜，一方面學習製作香椿醬拌麵與野菜蛋花湯，讓學生在家中需

自我烹調時，能有一簡便快速的料理方式，進行生活自理，而不必依賴外食存活。 

能力指標 教學活動 教學資源 時間 評量 

5-2-1-2 能

由探討活動

引起動機及暖身 

1. 介紹採集香椿與野菜的地點，並進行採集。 

剪刀 

採集袋 

30 

分鐘 

口頭問答 



獲得發現和

新的認知，

培養出信心

及樂趣。 

1-2-1-1 察

覺事物具有

可辨識的特

徵和屬性。 

 

1-2-5-2 能

傾聽別人的

報告，並能

清楚的表達

自 己 的 意

思。 

發展活動(協助者主導) 

一、香椿醬拌麵 

1.將香椿、橄欖油以果汁機打勻.製作香椿醬。 

  (低中高合併分成二組) 

2. 清洗食材，剪切備料 

3. 將麵條以清水燙至半熟加入備料燙至全熟 

4. 撈起麵條及備料，淋上醬油膏及香椿拌醬，撒上起司條攪拌均勻即完成

將。 

 

二、野菜蛋花湯 

1.採集野菜清洗、備料 

2.打蛋備用 

3.烹煮食材(蛋除外) 

4.調味 

5.加入蛋液起鍋 

果汁機 

菜刀 

砧板 

設計的食材 

盤子 

設計的食材 

湯鍋 

 

 

 

30 

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

香椿醬拌

麵與野菜

蛋花湯料

理 

 

綜合活動 

1. 進行香椿醬拌麵與野菜蛋花湯料理的分享活動 

2. 進行口頭心得分享活動。 

3. 完成上一學習單的心得部分 

20 

分鐘10 

分鐘 

學習單 



食材附錄: 

 

香椿醬拌麵: 

主食材:麵條、醬油膏、起司。 

中間食材:菇類: 金針菇、洋菇、香菇。(三選一) 

         野菜: 黃鵪菜、大花咸豐草、川七、山芹菜。(四選一) 

         根莖瓜果類:紅蘿蔔、馬鈴薯、地瓜、小黃瓜。(四選一) 

         豆製品:豆干、豆皮 

醬料: 香椿、橄欖油 

 

野菜蛋花湯 

主食材:雞蛋。 

次要食材: 野菜類:黃鵪菜、大花咸豐草、川七、山芹菜。(四選一) 

          菇類: 金針菇、洋菇、香菇。(三選一) 

 

參、特色子計畫簡報分享內容 

子計畫選項 □課程規劃 ■生態社團組訓 □教師社群 □棲地營造及物種復育 □環教推廣活動 □環境保育行動 

學習目標 

訓練學員觀察力，增加豐富的背景知識，引導學員與自然環境互動，認識在地的山林資源，關懷鄉土，養成愛護環境、

維護生態的情操，進而產生對大自然的關懷與行動。 

成效分析 

 

110/10/16參觀海科館：親子一起參觀國立海洋科技博物館，參觀特展：築夢南極、宮廷魚樂儀常設展海洋環境廳、兒

童廳及人魚表演，親子都覺得是趟豐富之旅。 

110/12/04山城美館手做豆漿及木鈴：與社區在地博物館「山城美館」合作，帶親師生進行手做豆漿及木鈴活動，豐富

有趣的實作課程，讓大家收穫滿滿。 

111/03/13石頭彩繪：家長與學生進行海邊撿來的石頭彩繪，作品美麗繽紛饒有趣味。 

(原定111/04/09野菜料理活動，因疫情取消辦理) 



量化作說明 

3場活動共67人次參加，涵蓋親師生，希望透過大家的參與，能認識在地的山林資源，關懷鄉土，養成愛護環境、維護

生態的情操，進而產生對大自然的關懷與行動。 

 

肆、方案成果照（請至少附6張照片及說明） 

   
食農課程-學生到校外認識野菜 食農課程-學生在校內摘採野菜 食農課程-學生設計菜單 

   
食農課程-學生實作 食農課程-學生實作 食農課程-學生成品 



   
食農課程-學生實作 食農課程-學生實作 食農課程-學生實作 

   
生態社團組訓-參觀海科館 生態社團組訓-參觀海科館 生態社團組訓-山城美館手做豆漿 



   
生態社團組訓-山城美館手作木鈴 生態社團組訓-石頭彩繪 生態社團組訓-石頭彩繪自我解說 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 

濂洞國小食農教育-青苧麻菜餅、月桃茶料理學習單 

班級:                        姓名: 

1. 請問青苧麻與咸豐草主要生長在社區甚麼地方? 

 

2. 記錄桃茶酸鹼值實驗的結果 

純月桃茶       酸性   中性    鹼性 

月桃普洱茶     酸性   中性    鹼性 

月桃蜜香紅茶   酸性   中性    鹼性 

3. 請圈選你們這組菜單運用的食材。 

青苧麻菜餅: 

主食材:青苧麻、味噌、麵粉、油。 

配料食材: 菇類:金針菇、洋菇、香菇。(三選一) 

        蔬菜:高麗菜、菠菜、小松菜。(三選一) 

        根莖類:紅蘿蔔、馬鈴薯、地瓜。(三選一)) 

醬料:  XO 醬、番茄醬、柚子和風醬、 

      千島沙拉醬。(圈一樣) 

 

月桃茶 

主食材:月桃種子。 

次要食材 

  蜜香紅茶    普洱茶    藥膳茶配方    



  (圈一樣) 

 

4. 在分享完自製的青苧麻菜餅後，請畫出你製作的菜

餅。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

濂洞國小食農教育-青苧麻菜餅、月桃茶料理學習單 
 

班級:                        姓名: 

 

1.請問青苧麻與月桃主要生長在社區甚麼地方? 



 

 

 

 

 

2.記錄桃茶酸鹼值實驗的結果 

純月桃茶       酸性   中性    鹼性 

月桃普洱茶     酸性   中性    鹼性 

月桃蜜香紅茶   酸性   中性    鹼性 

 

 

 

3. 請寫下你們這組設計的菜單。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 在分享完自製的料理後，請寫下你的製作感受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

濂洞國小食農教育香椿醬拌麵與野菜蛋花湯料理學習單 

班級:                        姓名: 

1.請問這次介紹的四種野菜，主要吃哪個部位? 



2.請圈選你們這組菜單運用的食材。 

香椿拌麵: 

主食材:麵條、醬油膏、起司。 

配料食材: 菇類:金針菇、洋菇、香菇。(三選一) 

        野菜: 黃鵪菜、大花咸豐草、川七、 

             山芹菜。(四選一) 

        根莖類:紅蘿蔔、馬鈴薯、地瓜、小黃瓜。 

              (三選一)) 

醬料:  香椿、橄欖油 

野菜蛋花湯 

主食材:雞蛋 

次要食材野菜類:黃鵪菜、大花咸豐草、川七、 

          山芹菜。(四選一) 

        菇類: 金針菇、洋菇、香菇。(三選一) 

3.在分享完自製的香椿醬拌麵與野菜蛋花湯料理後，

請畫出你製作的料理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

濂洞國小食農教育-香椿醬拌麵與野菜蛋花湯料理學習單 

 

班級:                        姓名: 

 

 



1. 請問這次介紹的春季野菜是哪四種? 

 

 

 

 

 

 

2. 請寫下你們這組設計的菜單。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.在分享完自製的料理後，請寫下你的製作感受。 


